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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO I
SEGRETERIA DIREZIONE GENERALE
DR/2017/2699 del 18/07/2017

Firmatari: De Vivo Arturo

Area Didattica di Scienze MM.FF.NN.
Ufficio Segreteria Studenti

IL RETTORE

VISTO lo Statuto di Ateneo;

VISTO Tl'art. 15 del Regolamento Didattico di Ateneo entar@n D.R. n. 2332 del
02.07.2014;

VISTO il Regolamento di istituzione e di funzionamento @ersi di Perfezionamento emanato
con D.R. n. 2551 del 06/07/06 e successive modifice e integrazioni;

VISTO il verbale del Consiglio del Dipartimento di Bigfia n. 2 del 28/03/2017 che ha attivato
il Corso di Perfezionamento in “Educazione alimesta prevenzione delle malattie
dismetaboliche” per 'anno accademico 2017/2018;

DECRETA

Art.1 E’ indetto, per I'a.a2017-2018 il concorso per titoli ed esami, a n. 120sti per il
Corso di Perfezionamento in “EDUCAZIONE ALIMENTARE PREVENZIONE
DELLE MALATTIE DISMETABOLICHE?” istituito presso laScuola Politecnica e
delle Scienze di Base. La direzione del corso like ggesso iDipartimento di
Biologia. Il suddetto Dipartimento & responsabile della gestiamministrativo-
contabile del Corso, ivi compresa la riscossionedetributo.

Art.2 I Corso e diretto a fornire ai laureati speciBchcompetenze nel campo
dell’educazione alimentare e della prevenzionesdelkhlattie dismetaboliche.
Il Corso si propone di fornire un’alta specializmae nel campo dell’educazione
alimentare mediante un’approfondita preparazioleide-pratica sulla prevenzione
del sovrappeso, obesita e malattie dismetabolightal fine sara dato particolare
rilievo anche allo studio delle alterazioni morfgiche e funzionali dei tessuti
implicati nell’obesita e nelle malattie ad essabamde. Il Corso € proposto per quanti
vogliano acquisire le basi culturali e gli strumgmbfessionali per gestire le attivita
di prevenzione dell'obesita e delle malattie disabetiche causate dai frequenti
disordini alimentari e per promuovere comportamesdlutistici attraverso una
corretta alimentazione. L'obiettivo del Corso ergliiquello di creare esperti che
sappiano progettare ed attuare le strategie pitvopppte per la tutela e la
promozione di un’alimentazione di qualita sia plesingolo individuo sia per le
collettivita.
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Art.3

Art.4
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SEGRETERIA DIREZIONE GENERALE
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Firmatari: De Vivo Arturo

Il Corso ha la durata di un anno per un total&Cdore tra lezioni frontali e pratiche,
500 ore di lezione e-learning e di conseguenti 849 di studio personale per un
totale di 1500 ore. La frequenza del Corso e obiga, almeno per I'80% del totale
dell'impegno orario previsto delle lezioni frontalper '80% delle lezioni e-learning.

Possono partecipare al concorso tutti i cittadlomunitari ed extra-comunitari che
alla data di scadenza del presente ba2@s11/2017)siano in possesso di uno dei
seguenti titoli:

1)

2)

3)

4)

5)

laurea ante D.M. 509/99 in Scienze Biologiche, &u#e Naturali, Scienze
Ambientali, Biotecnologie ad indirizzo IndustrialBjotecnologie ad indirizzo
Agrario-Vegetale, Biotecnologie ad indirizzo Farmaiico, Biotecnologie ad
indirizzo Medico, Biotecnologie ad indirizzo Veteario, Chimica, Chimica
Industriale, Farmacia, Chimica e Tecnologie Farmacke, Medicina
Veterinaria, Medicina e Chirurgia, Agraridngegneria Chimica, Scienze
Geologiche, Scienze e Tecnologie Alimentari;

laurea triennale istituita con D.M. 509/99 nellasdi: Scienze Biologiche (classe
12), Scienze della Natura (classe 16), Biotecnelo@lasse 1), Scienze e
Tecnologie Chimiche (classe 21), Scienze e Teciwldgrarie (classe 20);
Scienze delle attivita motorie e sportive (clas3g 3

laurea specialistica istituita con D.M. 509/99 eeatlassi: Biologia (classe 6/S),
Scienze della Natura (classe 68/S), Biotecnologigrafe (classe 7/S),
Biotecnologie Industriali (classe 8/S), Biotecnatognediche, veterinarie e
farmaceutiche (classe 9/S), Scienze Chimiche (€la68/S), Scienze e
Tecnologie della Chimica industriale (classe 81h&)egneria Biomedica (classe
26/S), Ingegneria Chimica (classe 27/S), Scienfla tiitrizione Umana (classe
69/S), Scienze e tecnica dello sport (classe 75@¢nze e tecniche delle attivita
motorie e preventive e adattative (classe 76/Sgn3e Agrarie (classe 77/S),
Scienze geologiche (classe 86/S), Medicina e Gfimuiclasse 46/S), Medicina
Veterinaria (classe 47/S);

laurea di | e Il livello ex D.M.270/04 nelle clagsirrispondenti di cui ai punti 2 e
3 equiparate ai titoli che consentono I'accessaaaicorso secondo la tabella
allegata ai Decreti Interministeriali 9 luglio 20@9successive modificazioni ed
integrazioni;

titolo conseguito presso Universita straniera gaalo stesso sia riconosciuto dal
Consiglio del corso di perfezionamento, equipoleat quelli richiesti, ai soli
limitati fini d’'ammissione al concorso medesimo.

Tutte le comunicazioni relative al Corso saranndissé presso l'albo del
Dipartimento di Biologia — Complesso UniversitadgioMonte S.Angelo Edificio 7 —
Via Cinthia 80126 Napoli ed avranno valore uffieidi notifica per i destinatari.
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Art.5

Art.6
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Qualora il numero delle domande di partecipaziond numero dei candidati,
presenti alla prova di ammissione, sia inferiorail corso non sara attivato.
Qualora il numero dei candidati, presenti alla pra¥i ammissione, sia pari 0
superiore 20 ma inferiore o pari a 120, la prova stessa ndersa e tutti i candidati
in possesso dei previsti requisiti potranno iseeval corso secondo quanto previsto
dal successivo art.10.

Il corso comprende lezioni teoriche, teorico-putadi e attivita seminariali. La durata
del corso e di un anno accademico con frequenziégabdria; le discipline sono:

VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE

Definizione di normopeso, sovrappeso, obesita edreme metabolica.
Epidemiologia, eziologia, fattori di rischio e figiatologia dell'obesita. Principi di
igiene alimentare e di valutazione dello stato imistnale nella prevenzione
dell’'obesita e delle malattie dismetaboliche. . &hione alimentare nelle scuole e
valutazione dello stato nutrizionale in eta evelatiEsercitazioni pratiche.
Conseguenze metaboliche di una “non corretta” altamone. Aspetti
neuroendocrini della regolazione della fame e sazie

ALTERAZIONI MORFOLOGICHE E FUNZIONALI DEI TESSUTI ©INVOLTI
NELLE MALATTIE DISMETABOLICHE

Tessuto adiposo: adipogenesi, capacita prolifaagidifferenziativa, differenza tra
tessuto adiposo viscerale e sottocutaneo.

Fegato: steatosi, steatoepatiti, fibrosi e citrosi

Pancreas: gli ormoni pancreatici e la regolaziom¢ mhetabolismo energetico.
Omeostasi glicidica e sua alterazione nella sinérametabolica.

Tessuto muscolare scheletrico: fibre glicoliticheossidative. Alterazioni nella
sindrome metabolica.

Cuore: dislipidemie, ipertensione e malattie cardszolari.

Sequenza temporale di eventi che portano dall’ygemone all’'obesita per
pianificare programmi di educazione alimentareaftirevenire I'obesita e le malattie
ad essa associate.

EDUCAZIONE ALIMENTARE

Linee guida per una sana alimentazione.

Linee guida per una corretta alimentazione nel stiggsovrappeso e obeso.
Alimentazione e attivita fisica nella sindrome nitica.

Linee guida per una corretta alimentazione nelie gdmuni patologie: diabete,
iperlipidemia, dislipidemia, iperuricemia, steata#{), ipertensione e malattie
cardiovascolari. Modulazione alimentare dei procedammatori nella prevenzione
dell'arteriosclerosi. Esempi di elaborazioni ditdien alcune condizioni patologiche.
Esempi di esercitazioni pratiche.
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Art.7

Art.8
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Per partecipare al Concorso gli aspiranti dovrapnesentare, a partire dal 18
Settembre 201& non oltre le ore 12.00 del giorno 31/10/20¥d esclusivamente al
Dipartimento di Biologia, Complesso UniversitarioMonte S. Angelo, Edificio 7
(prof. A. Lombardi stanze 1F11 e 1F15) Via CintB@126 Napoli,dal lunedi al
giovedi dalle 10.00 alle 16.00, istanza in carbeerta redatta su apposito modello
(alleg.1) in distribuzione presso lo stesso Dipaetito o disponibile sul sito WEB
dellAteneo (vww.unina.i) oppure dovranno inviare presso lo stesso indirizz
raccomandata con ricevuta di ritorno.

Alla suddetta domanda dovranno essere allegpéna di esclusione:
1) certificato di laurea oppure dichiarazione gosva di certificazione ai sensi
degli art. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000 e sucoessodificazioni ed integrazioni,
ovvero tale certificato puo essere sostituito fatacopia dello stesso con annessa
dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta cteeattesti la conformita all’originale
ai sensi degli art. 19 e 47 del D.P.R. n. 445/2000;
2) unico plico chiuso indirizzato al Direttore d€lorso di Perfezionamento in
"EDUCAZIONE ALIMENTARE E PREVENZIONE DELLE MALATTIE
DISMETABOLICHE" - a.a. 2017-2018, contenente gleatuali titoli valutabili di
cui al successivo art. 9. Di tutto quanto contenugb plico dovra essere redatto
apposito elenco da allegare alla domanda di quieadedente punto 1).
Non saranno prese in_considerazione le domande damecipazione al concorso
che perverranno oltre il termine delle ore 12.00 deB81/10/2017. Per le domande
inviate tramite raccomandata non fara fede il timbro postale, se pervenute oltre
i termini.

La prova d'esamee fissata per le ore 15.00 del giorno 3/11/201resso il
Dipartimento di Biologia — in Via Mezzocannone '8 piano) — Napolij'assenza
nel luogo e nell’ora di convocazione sopra indicstira considerata rinuncia alla
prova medesima quale ne sia la causa.

| candidati potranno sostenere la prova solo seitmdnun valido documento
d’identita personale.

L'esame consiste in una prova scritta costitudgand25 quiz a risposta multipla su
argomenti attinenti alle discipline previste dar§tn

La Commissione d’esame, composta dal DirettoreCigbo e da docenti designati
dal Consiglio del Corso, avra a disposizione 10@tipuwlei quali 75 per la prova
d’esame e 25 per la valutazione dei titoli. La taione dei titoli precedera la
valutazione della prova scritta.

La prova s’intende superata se il candidato agposto in maniera esatta ad almeno
13 dei 25 quiz proposti

La graduatoria dei vincitori sara stilata sommaatipunteggio riportato nella prova
scritta quello risultante dalla valutazione denltit

A parita di votazione complessiva precede in gasmtia il candidato piu giovane di
eta.

L'affissione della graduatoria avverra il giorno ¥41/2017 entro le ore 18.00.
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Art.9 [ titoli utili ai fini dell'attribuzione dei reléivi 25 punti sono:
a) voto di laurea;
b) tesi attinente;

Titoli valutabili ai fini dell’attribuzione dei ve nticinque punti e relativi criteri
di valutazione:

a) Voto di laurea:
Voto Punti Voto Punti
66 — 94 0.0 103 9.0
95 1.0 104 10
96 2.0 105 11
97 3.0 106 12
98 4.0 107 13
99 5.0 108 14
100 6.0 109 15
101 7.0 110 16
102 8.0 110 e lode 20

b) Tesi di laurea attinente fino ad un massimo diginti.

| suddetti titoli potranno essere restituiti, atpardal sessantesimo giorno successivo
all'affissione della graduatoria finale, press®@ipartimento cui afferisce il Corso di
Perfezionamento, ed entro il novantesimo giornocots® tale termine saranno
distrutti.

Art.10 | candidati dichiarati vincitori dei posti messi @ncorso dovranno presentare
personalmente o con delega (non per postaprorogabilmente entro le ore 12.00
del giorno 21/11/2017allo stesso Dipartimento, la seguente documesriazi
1) domanda d’iscrizione, corredata da marca da balleudo 16.00 (sedici euro),

intestata al Magnifico Rettore dell'Universita degfudi di Napoli "Federico II";

2) ricevuta dell’avvenuto versamento della prima rdéh contributo di euro 450
(quattrocentocinquanta/O0 euro) effettuato a mdzauifico bancario Banco di
Napoli s.p.a.]JBAN IT15R010100348210000004614idtestato a: Dipartimento
di Biologia dell'Universita degli studi di NapoliFederico 1I", Complesso
Universitario di Monte Sant’Angelo - Via Cinthia B26 Napoli, con causale del
versamento Iscrizione al Corso di perfezionamento in Educazioa
alimentare e prevenzione delle malattie dismetabalhe: PRIMA RATA”
seguito dal nome e cognome dell’iscrivendo;

3) fotocopia dell'attestato di versamento dialyprecedente punto 2);

4) l'iscrizione sara definitivamente consolidatapdol’avvenuto pagamento della
seconda rata del contributo di iscrizione di euf®,20 (duecentocinquanta/00
euro) entro 128 febbraio 2018 effettuato a mezzo bonifico bancaBanco di
Napoli s.p.a.|BAN IT15R010100348210000004614idtestato a: Dipartimento
di Biologia dell'Universita degli studi di NapoliFederico 1I”,— Complesso
Universitario di Monte Sant’Angelo - Via Cinthia B26 Napoli,con causale del
versamentolscrizione al Corso di perfezionamento in Educazioa alimentare
e prevenzione delle malattie dismetaboliche: SECONDRATA” seguito dal
nome e cognome dell’iscrivendo;
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Art. 11

Art. 12

Art. 13

Art. 14

Art. 15
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5) fotocopia dell'attestato di versamento di dyiracedente punto 4);

6) qualora si volesse effettuare il versamentoeddille rate in una unica soluzione e
possibile consegnare la ricevuta dell’avvenuto ammento del contributo di euro
700,00 (settecento/00 eurBNTRO IL 21/11/2017 effettuato a mezzo bonifico
bancario Banco di Napoli s.p.a.,IBAN I1T15R0101003482100000046140
intestato a: Dipartimento di Biologia dell’'Univetdi degli studi di Napoli
“Federico II",— Complesso Universitario Monte S#&atgelo Via Cinthia 80126 —
Napoli, con causale del versamentsctizione al Corso di perfezionamento in
Educazione alimentare e prevenzione delle malattidismetaboliche: UNICA
RATA"” seguito dal nome e cognome dell'iscrivendo;

7) fotocopia dell'attestato di versamento di ¢ygracedente punto 6).

La mancata presentazione di detta documentazione ne&ermini sopra indicati
sara considerata tacita rinuncia.

Alle ore 16.00 del giorno 21/11/2017presso il Dipartimento di Biologia in Via
Mezzocannone 8 — V piano - Napoli, saranno resiinmmisti eventualmente ancora
disponibili. Pertanto coloro i quali sono risultadonei nella graduatoria di merito
sono convocatimprorogabilmente entro le ore 16.00 del giorno 211/2017
Contemporaneamente tali posti saranno assegnantestoalmente ad una
dichiarazione di accettazione, secondo 'ordindadgtaduatoria di merito, a mezzo
appello.Coloro che non si presenteranno nel giorno e nmallilodicati perderanno, in
via definitiva, il diritto al’ammissione al Corso.

Gli idonei accettanti ed ammessi con la procedurauil al precedente art.11
dovranno presentaranprorogabilmente entro le ore 12.00 del giorno 28/1/2017
la stessa documentazione di cui all’art.10.

Il corso sara attivato qualora, alla data di snadedel28/11/2017 risulteranno
iscritti almeno 20 (venti) partecipanti.

La presentazione del Corso avverra il giorb®/01/2018ore 15.00 presso |l
Dipartimento di Biologia - in Via Mezzocannone B/-piano - Napoli.

Al termine del corso lallievo dovra sostenere esame. La Commissione
Esaminatrice € composta da Docenti del Corso. Auigegdel superamento
dell'esame finale verra rilasciato dal Direttoré @erso un attestato come previsto
dall’art. 17 del D.P.R. n. 162 del 10.03.1982.
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Borse di studio. Il Dipartimento di Biologia proad, con propri fondi, ad erogare 1
borsa di studio, del valore lordo di 2000 euro gsa&g da una commissione
nominata dal Direttore, sempreché il numero deggliiiti non sia inferiore a 40. La
domanda per la partecipazione alle borse di stddioa essere presentagmtro il
giorno 12/01/2018 in sede di presentazione del cor®ppure presso il Complesso
Universitario Monte S. Angelo, Via Cinthia edificio 7 (prof. A. Lombardi stanza
1F11 ed 1F15), 80126 Napoli. La Commissione stabilei criteri per la valutazione
dei candidati che hanno presentato domanda digyeataone alla borsa di studilb.
candidato vincitore che accettera di godere daltady dovra frequentare i laboratori
indicati dal Direttore del Corso di Perfezionamenger almeno 300 ore, nell'anno
accademico di partecipazione al corso, oltre qugiBeeventualmente previste per
tutti gli altri corsisti. Il Direttore si riservai thon erogare la borsa di studio qualora la
valutazione dei curricula non sia ritenuta adegdatia Commissione.

Per quanto non contemplato dal presente bandmvsa ralle disposizioni contenute
nello Statuto e nei Regolamenti di quest’/Atenemah@ alla disciplina legislativa
vigente.

IL RETTORE
Gaetano MANFREDI

RipartizioneRelazioni Studenti

Il Dirigente Dott. Maurizio Tafuto

Unita organizzativa responsabile del procedimento:
Ufficio Segreteria Studenti Area Didattica Scienze
matematiche, fisiche e naturali

Responsabile del procedimento:

Il Capo dell'Ufficio Segreterialott.ssa Serena De Stefano




Scuola Politecnica e delle Scienze di Base
Dipartimento di Biologia

Domanda di partecipazione al Concorso di Ammissione al Corso di Perfezionamento in :

EDUCAZIONE ALIMENTARE E PREVENZIONE DELLE

MALATTIE DISMETABOLICHE ~
A.A.2017-2018

Al Direttore del Corso di Perfezionamento in
EDUCAZIONE ALIMENTARE E
PREVENZIONE DELLE MALATTIE

DISMETABOLICHE
...1...sottoscritt. .. , nat...1l ,
a ( ) e residente in ,prov (___)
alla Via , c.a.p. , tel. ,
e-mail (scrivere in stampatello)
CHIEDE

di essere ammess... a partecipare al concorso di ammissione, per titoli ed esami, al Corso di Perfezionamento in
“EDUCAZIONE ALIMENTARE E PREVENZIONE DELLE MALATTIE DISMETABOLICHE” per I’A.A.
2017/2018

Dichiara, altresi, consapevole delle sanzioni penali previste all’art.76 del D.P.R. 445/2000 per le ipotesi di falsita in atti e

dichiarazioni mendaci, di essere

laureat.... in , con voto ,
presso I'Universita ,in data ,
titolo della tesi ,
Disciplina della Tesi

Allega alla presente:

- Certificato di laurea e titolo della tesi:
O in originale

U dichiarazione sostitutiva di certificazione, consapevole delle sanzioni penali
previste all’art.76 del D.P.R. 445/2000 per le ipotesi di falsita in atti e
dichiarazioni mendaci

-Plico chiuso contenente i titoli valutabili e relativo elenco [ SI O NO

Firma

Data




